	Учебный предмет
	Дата урока
	Тема урока
	Материалы для
 самостоятельной работы
	Час коммуникации с 
учителем (дата и время)
	Средства коммуникации
и эл.почта
	Текущий контроль
(сроки)

	Вторник 22.12.20

	1 КЛАСС

	Чтение
	22.12.20
	 Гласный звук [э],   буквы Э, э.
	Азбука, читаем стр.60-61
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	Русский язык
	22.12.20
	Строчная  и  заглавная буквы Э, э.
	Пропись №4. Дописываем все пустые строчки на стр.25-26
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	Математика
	22.12.20
	Задачи на уменьшение числа на несколько единиц .
	Рабочая тетрадь №2, стр.5-6
Выполнить все задания
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00 С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 


	

	Технология
	22.12.20
	Наши проекты. Скоро Новый год!
	Рабочая тетрадь стр. 13 
Изготовление снежинок по образцу 
(Приложение стр. 27)
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 

	

	2 КЛАСС

	математика
	22.12.20
	Решение задач
	С. 89.№1, №2 №3 
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Решить в тетради. В среду принести в школу к 10 часам

	Русский язык
	22.12.20
	Правописание слов  с парным по глухости-звонкости согласным
	С. 24 правило упр.35, упр. 39
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Упражнения сделать в тетради. В среду принести в школу к 10 часам утра.

	Чтение
	22.12.20
	И. Бунин «Первый снег». К. Бальмонт «Снежинка» Я. Аким «Утром кот принес на лапах»
	С. 190-191 читать выразительно
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89609586564)
Эл.почта elekrchagina@gmail.com
	Подготовить выразительное чтение стихотворения на выбор. Учитель звонит в среду  по WhatsApp в установленное время, ребенок читает стихотворение

	3 КЛАСС

	Литературное чтение
	22.12
	Д.Н. Мамин -Сибиряк «Сказка про храброго Зайца – Длинные Уши, Косые Глаза, Короткий Хвост»
	Учебник с.183 – 187 Подготовить пересказ от имени зайца.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12

	Математика
	22.12
	 Единицы времени – год, месяц, сутки
	Учебник с.98-99
№1, №2, №3, №? устно
№4, №5, №7, №8
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	Тетради принести в школу 23.12 с 10.00 до 11.00

	Русский язык
	22.12
	Правописание суффиксов в словах
	Упражнения 242, 243, 244
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	Тетради принести в школу 23.12 с 10.00 до 11.00

	Окружающий мир
	22.12
	Опора тела и движение
	Учебник с.134 -137
 РТ  с.76 №1, №2, №3
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	выслать на эл. почту или WhatsApp до 24.12

	Технология
	22.12
	Подвеска «Снеговик»
	https://infourok.ru/masterklass-po-izgotovleniyu-yolochnoy-podveski-snegovik-2493499.html Просмотреть видео и выполнить упражнение

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89021439054, либо электронная почта adodinava@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 26.12

	4 КЛАСС

	Английский язык
	22.12
	Познакомьтесь с Джоном Баркером и его семьёй.
	Учебник стр. 14 № 5А – повторить слова. 
Рабочая тетрадь стр. 18 № 4, стр. 21 № 5.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания из рабочей тетради и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Литературное чтение 4 класс
	22.12
	Е Шварц. «Сказка о потерянном времени»
	Стр 4-6. Ответить на вопрос №2
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 15.00;
	WhatsApp (8960-951-33-91) Vorster.ira@yandex.ru
	Видео звонок на WhatsApp

	Русский язык 4 класс
	22.12
	Сочинение –отзыв по репродукции картины художника В.А. Тропинина «Кружевница»
	Стр 130. Упр 247написать сочинение отзыв используя рекомендации данные в упражнение.
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 15.00;
	Vorster.ira@yandex.ru
WhatsApp (8960-951-33-91)
	Сочинение сфотографировать и выслать на эл. Почту или WhatsApp

	Математика 4 класс
	22.12
	Контрольная работа по теме «Умножение и деление»
	Выполнить контрольную работу.
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 15.00;
	WhatsApp (8960-951-33-91) Vorster.ira@yandex.ru
	До 15.00 принести в школу тетрадь.

	Физическая культура
	22.12
	Повороты кругом на месте
	Вспомнить и повторить выполнение команд.
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12

	5 КЛАСС

	Математика 
	22.12
	Свойства делимости
	Учебник §3.1 прочитать,
№582,586, 
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7750/start/234572/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	ИЗО 
	22.12
	
	
	
	
	

	Биология
	22.12
	Характеристика царства растений
	Учебник §10 прочитать, ответить на вопросы 1-5
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7854/start/289540/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Немецкий
язык
	22.12
	Единая школа в Германии
	Письменное сообщение о школах в Германии (на русском языке)

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Русский язык 5 кл.
	22.12.20.
	Сочинение по картине И. Грабаря «Февральская лазурь»
	Выполнить упражнение 390
Написать сочинение по картине И.Грабаря «Февральская лазурь»
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00

	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Литература 5 класс
	22.12.20  
	А.А.Фет. Лирика.
	Чтение статьи об авторе стр.245-246  по учебнику литературы. Нарисовать иллюстрацию к одному из стихотворений А.А.Фета.
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Иллюстрацию выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.  

	6 КЛАСС

	Физическая культура
	22.12
	Кувырок вперёд. 
	https://www.youtube.com/watch?v=dSFIFr1yDjs 

Просмотреть видео и выполнить упражнение
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12

	География
	22.12
	Тепло в атмосфере.
	Учебник §37 прочитать, составить конспект §37
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/7190/start/280116/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Русский язык 6 кл.
	22.12.20
	Гласные в суффиксах существитель-ных –ЕК и -ИК
	Выучить правило стр.160 п.56. Выполнить упр.344,245
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru
	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Лите-ратура 6 класс
	22.12.20
	Контрольная работа по творчеству И.С.Тургенева, Ф.И.Тютчева, А.А.Фета.
	Письменный ответ на один из проблемных вопросов:
1.Какие состояния природы любит изображать Ф.И.Тютчев в своих стихах?
2. Какие картины природы вызывают восхищение у лирического героя стихотворений А.А.Фета?
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Общество –знание
 6 класс.
	22.12.2020
	Деятельность человека.
	 1. Изучить п. 7
2. Конспект пункта «Основные формы деятельности человека».

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Математика
	22.12.20
	Сравнение рациональных чисел
	№№ 482-486

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
Или принести тетрадь для проверки в школу
	СР-14

	7 КЛАСС

	Биология
	22.12
	Общие сведения о животном мире.
	Учебник §34 прочитать, составить конспект §34
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/start/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Физическая культура
	22.12
	ОРУ без предметов. 
	https://www.youtube.com/watch?v=Bb9ZbY7EuWk 
Просмотреть видео и выполнить упражнения, можно свои
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12

	Немецкий
язык
	22.12
	Диалог – расспрос о расположении мебели в комнате.
	Прочитать диалог – расспрос о расположении мебели в комнате.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Аудиозапись чтения выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Физика 
7 класс
	22.12.20
	Сила.
	1. Почитать §23, ответить на вопросы после параграфа.
2. Урок 12 на сайте https://resh.edu.ru/subject/28/7/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Русский язык
	22.12
	Деепричастный оборот. Запятые при деепричастном обороте
	1.Учебник П.29, 
2.Рабочая тетр. стр.44, упр. 68(у)

	С понедельника по пятницу с 9,00 до 17.00

	Вопросы по теме урока задавать в 
WhatsApp 
9635059857 до 17.00
	Упр.69 ( в тетр.на печатной основе)
Работу выполнить в  тетради и принести в школу в четверг  24.12 к 10 часам.

	Алгебра 
7 класс
	22.12.20
	Умножение и деление степеней
	1. Повторить п. 19, выполнить №№ 405, 410, 417, 420.                                       

	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	8 КЛАСС

	Литература 8 класс
	22.12.20
	Н.В.Гоголь. «Шинель»: своеобразие реализации темы «маленького человека».
	Прочитать рассказ Н.В.Гоголя «Шинель». Письменно ответить на вопрос:  «Против чего направлена повесть «Шинель» и как в ней раскрывается тема возмездия?» 
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru

	Работу выполнить в  тетради и принести в школу во вторник к 11 часам.

	Немецкий
язык
	22.12
	Диалог – расспрос о расположении мебели в комнате.
	Прочитать диалог – расспрос о расположении мебели в комнате.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Аудиозапись чтения выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Физика
8 класс
	22.12.20
	Электрическое поле
	1. Прочитать §28, ответить на вопросы после параграфа.
2. Урок 11 на сайте https://resh.edu.ru/subject/28/8/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Биология
	22.12
	Происхождение земноводных. Первые земноводные
	Учебник стр 127-128 прочитать, составить конспект §
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/2110/start/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	ОБЖ
	22.12
	
	
	
	
	

	Информатика
	22.12
	Основы логики: логические величины и формулы
	Учебник §13 прочитать, упр 5, 6(для номеров 3-4)
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3256/start/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	9 КЛАСС

	Алгебра 
9 класс 
	22.12.20
	Последовательности
	1. Прочитать п.24, рассмотреть примеры 1 – 4.
2. Выполнить №№ 560, 561, 572.
3. Урок 31 на сайте https://resh.edu.ru/subject/16/9/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Физика 
9 класс 
	22.12.20
	Колебательное движение. Свободные колебания. Колебательные системы. Маятник.
 .
	1. Прочитать §§ 24, 25. Ответить на вопросы после §24 (все) и после §25(4, 5, 6, 7).
2. Выполнить упражнение 23(1).
3. Уроки 9, 10 на сайте https://resh.edu.ru/subject/28/9/
	С понедельника по пятницу с 9:00 до 18:00
	WhatsApp (89833554822)

	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	Обществознание 9 класс.
	22.12.2020
	Правонарушение и юридическая ответственность.
	1.Изучить п.10. 
2.Ответить письменно на вопросы:
1. Выделите признаки правонарушения.
2.Составте план раздела «Юридическая ответственность».


	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Химия
	22.12
	Общая характеристика неметаллов
	Учебник §15 прочитать, 
упр 1,6
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20

	Немецкий
язык
	22.12
	Рассказ о жизни известного дизайнера (проект)
	Сообщение об известном дизайнере, уроженце Германии.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp

	Литература
	22.12
	А. С. Пушкин. «Евгений Онегин»: главные мужские образы романа
	Учебник литературы « О романе «Евгений Онегин» 
Стр.222(Ленский)-226
[bookmark: _GoBack]стр.226(Онегин) - 232
	С понедельника по пятницу с 9,00 до 17.00

	Вопросы по теме урока задавать в 
WhatsApp 
9635059857 до 17.00
	На выбор. 
1. Ответ на вопрос 8 стр.248
ИЛИ
2. Ответ на вопрос 9 стр.248
Работу выполнить в  тетради и принести в школу в четверг  24.12 к 10 30 ч.

	10 КЛАСС

	Английский язык
	22.12
	Проблемы экологии
	Учебник стр. 67 № 3а письменно перевести
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненное задание и выслать на эл.почту или WhatsApp 

	Литература 10 кл.


	22.12.20


	Вера поэта в духовную силу, богатырство народа. Матрена Тимофеевна и дед Савелий.


	Учебник стр.144-148
Подготовить тезисы сочинения «Образ русской крестьянки в поэме Н.А.Некрасова «Кому на Руси жить хорошо».

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00

 
	WhatsApp (89635201965)
Эл.почта 
Ishkovare@mail.ru
 
	Ответ необходимо сфотографировать и выслать на эл.почту или WhatsApp



	Математика
	22.12
	Признак перпендикулярности прямой и плоскости
	Учебник П.17 прочитать, №124,126 
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4757/start/20566/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Обществознание 10 класс
	22.12.2020
	Искусство и духовная жизнь. 
	1. Изучить п 15. 
2. Записать в рабочую тетрадь новые определения из параграфа. 
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	Физика
10 класс
	22.12.20
	Работа силы. Мощность. Энергия
	1. Прочитать §§ 43, 44, 45, 47, 48.
2. Выписать основные формулы и определения.
	
	
	Сфотографировать выполненные задания и отправить по WhatsApp

	История России
10 класс.
	22.12.2020
	Россия и мир в 1914 году.
	1.Изучить п. 1
 История России.
2.Выполнить задание в печатной тетради (Т) №1, 2,3,4.

	С понедельника по пятницу с 9.00 до 14.00
	WhatsApp (89628125393)
Эл.почта.  vera.khokhlova.
1979@mail.ru
	Необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12.2020.

	11 КЛАСС

	Математика
	22.12
	Площадь поверхности цилиндра
	Учебник П.60 прочитать, №537, 541
Просмотр видеоролика ресурса РЭШ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6300/start/22490/ можно посмотреть объяснение материала. Если ребенок захочет и есть техническая возможность, выполнить практическую часть задания.

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Физическая культура
	22.12
	Оздоровительная гимнастика, комплекс упражнений
	https://www.youtube.com/watch?v=GdjMmCv9CIU Просмотреть видео и выполнить упражнения, можно свои
	С понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00

	WhatsApp 
89130982301, либо электронная почта l.adodin@gmail.com
	необходимо сфотографировать или видео (не более 1 минуты) выполнение задания и выслать на эл. почту или WhatsApp до 23.12

	Литература
	22.12
	Тема поэта и поэзии в творчестве В. В. Маяковского
	Урок 26. Тема поэта и поэзии в творчестве В.В.Маяковского. Художественный мир поэмы «Во весь голос»

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3774/start/

	С понедельника по пятницу с 9,00 до 17.00

	Вопросы по теме урока задавать в 
WhatsApp 
9635059857 до 17.00
	

	Информатика
	22.12
	База данных – основа информационной системы
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5816/start/10940/ можно посмотреть объяснение материала. Выполнить тренировочные задания 2-5

	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 
9130297212

	необходимо сфотографировать выполненные задания и выслать на эл.почту или WhatsApp до 23.12.20


	Английский язык
	22.12
	К какому типу школьника ты принадлежишь: тест и рекомендации
	Учебник стр. 67 письменно перевести рекомендацию «Расслабленный студент»
	С понедельника по четверг с 9,00 до 18.00;
Пятница с 9.00 до 16.00
	WhatsApp 89039570025

Почта krechetova0@rambler.ru 

	Сфотографировать выполненное задание и выслать на эл.почту или WhatsApp 



